
Бланк для учащихся

АНКЕТА  
«Кибербуллинг в сети»*

Инструкция: Внимательно прочитайте вопросы анкеты. Выберите один вариант 
ответа, который наиболее соответствует вашему мнению, и подчеркните его. 
При необходимости дополните свой ответ. Просим отвечать искренне и рабо-
тать самостоятельно.

1. Как часто за один день ты пользуешься социальными сетями?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

2. Писал ли кто-либо о тебе в сети обидные, причиняющие боль вещи?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

3. Случалось ли тебе писать что-то обидное или злое о ком-то в соцсетях?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

4. Случалось ли тебе прогуливать школу из-за того, что кто-то писал о тебе
гадости в Сети?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

5. Ставил ли ты лайки или оставлял едкие комментарии под постами, авто-
ры которых писали о ком-то что-то обидное и злое?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

6. Размещал ли кто-нибудь специально в социальной сети унижающие тебя
фотографии или видео?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

* Авторская модификация анкеты «Ты – жертва?» и анкеты «Занимаешься ли ты кибербуллингом?» 
(Джастин Пэтчин, Самир Хиндуя).
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7. Выкладывал ли ты или репостил видео, которое кого-то оскорбляет
или унижает?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

8. Создавал ли кто-то фальшивый профиль в соцсети, чтобы издеваться над
тобой?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

9. Случалось ли тебе создавать фальшивые аккаунты, чтобы посмеяться
над кем-то?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

10. Тебе случалось избегать соцсетей, чтобы не читать гадости, которые
там о тебе пишут?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

11. Случалось ли тебе писать сообщения с угрозами в чей-либо адрес?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

12. Были ли в твоей жизни унизительные или обидные сообщения от незна-
комых людей?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

13. Говорили ли тебе родители или взрослые в школе, что то, чем ты занима-
ешься в интернете, плохо и обижает других?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

14. Кто-нибудь распространял о тебе слухи онлайн?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

15. Случалось ли тебе отправлять кому-либо намеренно оскорбительные
или обидные сообщения?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз
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16. Предупреждали ли тебя друзья, что один одноклассник публикует в ин-
тернете о тебе гадости?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

17. Случалось ли, что ты был свидетелем травли в интернете, которым за-
нимались твои товарищи по школе, и ничего не сделал, чтобы их остано-
вить?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

18. Посылал ли кто-нибудь тебе сообщения с угрозами, которые тебя пугали?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

19. Предлагал ли ты друзьям написать в интернете что-то обидное о ком-
либо?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

20. Кто-нибудь притворялся тобой в интернете, чтобы втянуть тебя в непри-
ятности?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

21. Случалось ли тебе распространять сообщения со слухами о ком-либо?
�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

22. Доводилось ли тебе вступать в группу, которая создана, чтобы высме-
ять кого-то?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

23. Тебе случалось делать, публиковать или пересылать фотографии или ви-
део, которые ставят кого-то в неловкое положение?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз

24. Используешь ли ты грубые, обидные или унизительные для кого-то хеш
теги в соцсетях?

�� а) Никогда �� б) 1–2 раза �� в) Много раз
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Обработка результатов

За каждый ответ «а» начислите 0 баллов, «б» – 1 балл, «в» – 2 балла.
Подсчитайте количество баллов в вопросах: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20. Эти 
вопросы выявляют жертв кибербуллинга.
Подсчитайте количество баллов в вопросах: 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 22, 23, 24. 
Эти вопросы выявляют интернет-буллеров.
Не учитывайте в подсчете баллов ответ на вопрос № 1.

Интерпретация результатов

Выявление жертв кибербуллинга
0 баллов. Кибербуллинга нет. 
1–10 баллов. Эти учащиеся не становились жертвой кибербуллинга.  
11–20 баллов. Эти учащиеся – жертвы кибербуллинга. 

Выявление кибербуллеров
0 баллов. Кибербуллинг отсутствует.
1–15 баллов. Незначительные проявления кибербуллинга. 
16–30 баллов. Кибербуллинг. Эти учащиеся издеваются над людьми онлайн.
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