PABOYASI ITIPOT'PAMMA IO KYPCY BHEYPOUYHOM JEATEJIbHOCTH
«[TIOABUXHBIE UI'PbI»

CocraButenu: BanbkoBa HMpuna AnekcanapoBHa, Iemaror-opranuszatop, Biacoa Oxcana

I/IBaHOBHa, YUUTCJIb HAYaJIbHBIX KJIACCOB

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

- (DellepaJ'IBHOFO rocyaapCTBCHHOI'O 06p330BaTeJ'IBHOFO CTaHdapTa HAYaJIbHOTO 06I_HGFO

obpazopanus (IIpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 N 373);

- Ilonoxxenus o padboueit mporpamme MbOY «Kaprnioropckast CLL No118»

- OOIT HOO MBOYVY «Kapmoropckass CLL Nel18»

Hanpasnenue: Gu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOE

Bospact obyuarommuxcs — 7-10 net

Cpok peasin3aniyi mporpaMmbl — 4 roj

KonuyectBo uacoB — 56 (1 xmacc — 174., 2 kimacc — 174., 3 xnacc —174., 4 xnacc —174.)
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PE3YJbTATHI OCBOEHHSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH

B npouecce ocBoenust nporpammsl «IlonBrxKHBIE UTPBD Y 00y4aromuxcst OPMUPYIOTCS

du3MYecCKue KauyecTBa, JBUTATCIIPHBIC YMEHHS W HaBBIKH, COOOPa3UTEIbHOCTh, TBOPYECKOE
BOOOpa)KEHUE, JIMYHOCTHBIC, PETryJISTHUBHBIC, KOMMYHHKATUBHBIC YHUBEpCAIbHBIC Yy4eOHBIE
IECUCTBUSL.

IMo3znaBareanHbIE:

pa3BuBaTh (paHTa3UI0, BOOOPAKEHHUE, HHTYULIUIO, IIAMSTH;

I00bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAaXOIUThH JOMOJHHUTENbHYI0 MH()OPMAUIO MO CONEPKAHUIO
Kypca, HCIOJIb3YS TOTOTHUTEIBHYIO JINTEPATYPY;

HAOIIOAATh U JIEJIaTh CAMOCTOSITEIbHBIE IPOCTHIC BHIBOJIBI.

MNpCACTABJIATE UTPBI KaK CPCACTBO YKPCIJICHUA 340POBbA, (bH?;H‘ICCKOI‘O PasBUTHUA U
($u3MUeCcKOoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

npeasiaraTb CBOM IPAaBUIa UTPhI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTP.

JInuHOCTHBIE:

AKTMBHO BKJIFOYATHhCS B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHMKAMHM Ha TPHHIIMIIAX
YBaXEHUS U JOOPOKENATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

BBIp@XKaTh CBOM  OMOIIMH, IMOHUMATh SMOIIMM  JPYTUX  JIIOJEH, COYYBCTBOBATH,
COTICPEIKUBATH;

MPOSIBIIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W  YIOPCTBO B JIOCTH)KCHHUU
IMOCTaBJICHHEBIX IICICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TTOMOIIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTH C HUMH OOIIHMH S3bIK
1 00IIIe UHTEPECHI;

OepekHO oOpamarbcss C WHBEHTapéM U 000pyaoOBaHHEM, COOMIOIaTh TPeOOBaHUS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS.

PerJ'[ﬂTI/IBHbIe:

YMEHHE IUIAHUPOBATh, PErYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JIEVCTBHUS;
TJTAaHUPOBaHUE OOIIIEH 1eNT U MMYTH €€ TOCTHXKEHUS;

pacnpenenenue GyHKIUN U poJieit B COBMECTHOM JIeATENbHOCTH;

OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBE/ICHHS U TIOBEICHHS CBEPCTHUKOB;

IJTAHUPOBATh CBOM JACHCTBHS B COOTBETCTBHM C MOCTABJICHHOM 3aJlayeil U yCIOBUSIMH €€
peanuzanuy;

YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MPAaBUIIa B TNIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE cioco0a perieHus;
aJIEKBAaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIIOKEHUS U OLICHKY YUMUTENEH, TOBAPULIEH, POAUTENEH.

KOMMyHHKaTI/IBHbIe:

(GopMHPYIOT HaBBIKM TO3UTUBHOTO KOMMYHUKAaTHBHOI'O OOILIECHMS;

OKa3bplBaThb IOCWJIBHYIO IIOMOLIb M MOpPAJIbHYIO IOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBIMIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHuM, TOOPOKENaTeIbHO U YBAXKUTEIHLHO OOBACHATH OIIMOKH
U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

B JOCTYIHOH ¢opMe OOBICHATh TpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX
NeNCTBU, aHaTU3UPOBATh U HAXOAUTH OIIUOKH, 3D (PEKTUBHO UX UCIPABIATH;

JIOTIYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYILIECTBOBAHUS y JETEW pa3iIMYHBIX TOUYEK 3pEHUS, B TOM
YHCIIe HE COBMAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM;

YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAWMHAIMHM Pa3IMYHbIX MO3UIMI B
COTPYJIHUYECTBE;

(dopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE;



° B3aHMOl[€I>'ICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU II0 IIpaBUJIaM MNPOBCACHHA NOABHUIXHBIX UTPp U
COpPEBHOBAaHUM;
®  YUUTHCS BBIMIOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

[To oxoHYaHUIO Kypca AJi OLIEHKH TOCTHXKEHUI 00ydaromuecs MpoXoIsiT MPOMEKYTOUHYIO
aTTECTALMIO B BUJIE 3a4ETA.



COJIEP’)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH
1 kaace (17 yacoB)

Hrpwi ¢ 6erom (4 yaca)

[IpaBusna Oe30macHOro TOBEACHHUS B MECTax IPOBEIEHUS TMOABWKHBIX Urp. 3HaueHUe
MOJABMKHBIX MTP IS 370poBoro obpasa xu3znu. Kommiaeke OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢
pudMoBaHHBIME cTpoukamu. Urpa «Purypsl, «Boaku, 3alLibl, JIUCHD».
Kommiekc OPY B nBuxenun «Muiika Ha nporyiske». Urpa «Menseau u muéns», «Y MeaBeas
BO Oopy», «lllumku, kEnyau, opexu».
Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B ABmxkeHuM. Wrpa «Bropoil mumnunii», «Kpackuy,
«Tperuit nuIIHUI.
Yopaxnenuss ¢ npeameramu. Mrpa «Otragait, deir romoc?», «l'ycu — nebenu», «DUTypbI»,
«Boaku, 3aM11bI, JIMCHIY.

Hrpsbl ¢ msauoMm (4 gaca).

Hcropust BO3HUKHOBEHUS UTP ¢ MsiyoM. COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPAMHALIUU JIBUKECHUMN.
[Tepekatsr msya. Kommeke OPY ¢ Msauom «Mstunky». Mrpa «Msd 1o noiy».

Pa3Butue riazomepa u yyBcTBa paccrosus. [lepenaya msua. Meranue msiua «KTo MeTKuit?»
Urpa «MeTtko B 1ienb», «beryHnsl u Merarenuy.

VYKpenseHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IieueBoro nosica. Urpa «llepegaua
Ms4a B KOJIOHHAX», «['OHKa MsSdei».

bpocku u nosist msaga. Urpa «Ms4 coceny», «llonBrkHas neiapy.

Hrpa ¢ npsiekkamu (3 yaca).

[Ipopumiaktuka JIETCKOro TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBWJIaMM JbIXaHUS BO BpeMs
npbokkoB. IlocnenoBarensHocTh 00yueHus npebkkam. Kommiuekc OPY «Ckakanouka». WUrpa
«[IpsIraronye BOPOOBIILIKI.

KoMmuiekce ynpakxHeHM# ¢ JIMHHOW ckakankon «Bepésouka». Urpa «Ypgoukay, «JIdrymara n
LAIUIS».

Kommiekc OPY ¢ kopotrkumu ckakankamu «Conublko». Urpa «3epkano», «Bpliie HOXKH OT
3EMIINY.

Acraders! (3 yaca).

3HAKOMCTBO C TMpaBuiamMu mpoBeneHus scrader. [IpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTU3MA.
berosble actadersl.

Ocradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.

Hapoanbie urpsi ( 2 yaca)

Hapongnele urpel — OcHOBa WIpoBOM KyJabTypbl. Poilb M MeCTO WIpbl B KH3HHU JIIOJEH.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a», «UmxuK»
PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3omoteie BopoTa», Urpa «Hexapaa».

Hrorosoe 3ausitue (1 yac) IpomexyTrounas aTrectamus. 3a4eT



2 kaacc (17 yacoB)

Hrpwi ¢ 6erom (4 yaca)
[TpaBuna 6e30macHOr0O MOBEACHUS IPU MPOBEJACHUU UTp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM,
TexHUKa paBHoMepHoro Oera. Kommiuexkc OPY nHa mecre. Urpa «Coymika», «BopoHbl u
BOPOOBI»
Kommnexkc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum dumaxkam», «JleHb u Houb», «Bopobdbu-
MONPBITYHYUKH.
Kommexkc OPY B koioHHE 110 01HOMY B JiBHKeHUH. Mrpa « Bri3oB HOMepoBy, «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay, «Kosecoy, «/IBa Mopo3zay.

Hrpsl ¢ Mayom (4 yaca)

[TpaBuiia ©e301acHOroO MOBEAEHUS MpU C Urpax MsuoM. COBEpIIEHCTBOBAHUE KOOPAMHALUU
neuxeHuil. Urpa « [lepenan — canucky», «Ceuny.

PazButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosuus. [lepenaua msiua. Metanue msua. Urpa «OXoTHUKH
u yTku», «COeit Msa»

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI PYK U IuieueBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs
Hazaq», «CKOPBIM moe31».

OO0yuenne OpocaHuI0, METAaHUIO U JIOBJE Msiua B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambiit
MeTKUI», «He yrmyctu msu».

Hrpsi ¢ npbixkamu (3 yaca)

[lpaBuna mo TexHHKe O€30MACHOCTH NpPU MPOBEACHUH WIrp C MpbbDKKamu. IIpodunaktuka
JETCKOro TpaBMmaTu3Ma. Pa3BuThe KOOpAMHALMM JABM)KEHHH B IIPBDKKAX CO CKaKaJIKOM.
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha 0HOM HOTey, « BopoOymikm.
Kommniekc ynpaxknenuil ¢ JuMHHOW ckakainkod. Mrpa «Ymoukay, «Krto Beime», «lloitmait
JATYIIKY».
Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpeokku B npucene», «[IuHrBuHbl ¢ Msdom», «IIppDKkH C
IIOBOPOTOM»

Acradertsl (3 yaca)

[IpaBuna Ge3omacHOTO MOBeNEHUS MpU NpoBeneHuu 3ctader. CrocoObl IeNeHusT Ha KOMaH/Ibl.
Cunranku. Becenbie cTapTsl

Ocrtadetsl «ber mo koukam», «ber copokoHoxkek», «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecToy.

Ocrtadetsl «Pak nmaTutcs Hazan», «Ckopbiit moe3y, «YeMIMOoHbI CKaKaakn», «BbIOHB.

Hapoanbie urpsi (24yaca)

Wcropus wu3ydeHUss M OpraHu3allMd Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpaTeNTd M OpraHU3aToOphbl HIP.
Hrposas tepMmuHonorus. Pasyunsanve Hapoausix urp. Urpa «berynok», «BepéBoukay»
PazyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa «Korem», «Jlemymka — CalmoxHUK».

Hrorosoe 3ansitue (1 yac)

ITpomexyTouHas aTTecTanus. 3auér.



3 kiaacc (17 yacos)

Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)

[IpaBuia TexHUKH Oe30MacHOCTH. 3HadeHHe Oera B JKM3HM 4yenoBeka. Jlydime JerkoatieThbl
cTpanbl, obmactu, mKkoybl. Kommiekc OPY mns ykpermuienust mbimn Hor. Mrpa «3meiikay,
«HenHoKk».

Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto», «OUIMH U NTAIIKW.

Kommnekc OYP B npBwxkenun. Urpa «IatHamku ¢ pomom», «lIpepBaHHBIE NSITHAILKWY,
«Kpyrosele nsaTHAIKN»

Kommiekc OPY B kosioHHE 110 ogHOMY B ABHXkeHUH. Mrpa «Kpyroble nsaTHamkm», «JIoBymku
B Kpyry», «MHOr0 TpOUX, XBaTUT ABOUX.

Hrpsbl ¢ mssuoMm (4 yaca)

[TpaBuna TexHuku 6e3omacHOCTH npu urpe ¢ mauom. Kommiekc OPY ¢ manpiMu mstuamu. Urpa
«MsuuK KBEpXy», «CBEUN CTaBUTH.

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu Msiuamu. PazyunBanue cuutanok. Urpa «llepedpacbiBanue msuay,
«3eBakay, «Jleryunii Msau».

Kommexe OPY ¢ nabuBHbIME Mssdamu. Urpa «BwiOei Mg U3 kpyray, «3anumail ropo.
Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msueit», «llonaau B uenb», «Pycckas nanrta»

Hrpsl ¢ npbixkavu (3 yaca)

[IpaBuiia TeXHUKU OE30MACHOCTH MPU UIpPe C MpbDKKaMU. JlJig 4ero 4eiaoBeKy Ba)KHO YMETh
npbirath. Buasl npeikkoB. Kommneke OPY. Urpa «BopoOymiku u koT», «Jlemyiika — poxKoK».
Komnekc OPY. PazyunBanue cuuranok. Urpa « Ilepecenenue nsrymek», «JIomankn», «Conka
Ha OJHOM HOI'ES»,

Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60i», «boprda 3a mpebKku», «KT0 mepBbIi?».

Acradernl (3 yaca)

3naueHue cnosa dctadera. PazbuBaHue pazHbIMH cllocOOaMU KOMAaH]I Ha TPYMIBL. DcTadeTsl «
[lepenan — canucey, «Msu cpegaemy», «llapamoTucTeny, «Ckakaika noJl Horamu», «Taukay.
Ocradera «Yennounsrii 6er», «llo memouke», «Bb3oB HOMepoBy», «lopoxku», «lllapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu Gonbmioit msu Bnepeaun ceds», «HUTKH HaMaThIBaThY,
«lTepenaya msa4a B KonoHHEY, «Iloe3ny.

Hapoaubie urpsi (2 yaca)

MarepuanbHas ¥ yXOBHasl UTPOBast KyiabTypa. Opranusanys 1 IpoBEICHUE UTP HA MTPa3IHUKAX.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «openkuy», «['ycu - nedeau»
PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa «Motanemuue», «MUILIEHN.

Hrorosoe 3ansatue (1 yac)

ITpoMexyTouHas aTTecTanus. 3ader.



4 xaacc (17 yacoB)
Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)

[IpaBuna Th npu npoBeneHun MoABMKHBIX Urp. CriocoObl AeiieHusi Ha KoMaHbl. [loBTopenue
cuutanok. Kommnekc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komanaammy, «Memoyek.

Kommexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opook», «Pycckas namnra.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsiTHUKe», «JIoBKHE pedsaTay.

Komniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry», «Kapacu u nryku».

Hrpsl ¢ Mayom (4 yaca)

[IpaBuna OGe3omacHOro MOBEAECHUS C MAYOM B MeECTaxX IPOBEICHUS IOJABMXKHBIX MWID.
Nuctpykrax no Th. Kommnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msia B nientpe». Urpa «Msu
CpEeIHEMYD.

Kommiexc OPY ¢ Gonpmmmu msiguamu. CriocoObl mepenadd Msida; rnepedpocka Msde Apyr
apyry B mepeHrax. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKI.

Kommiekc OPY ¢ nabuBapiMu Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuiny, «3aliuinai BOpoTay.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast nenpy», «O0ronu mMsauy», Urpa « M4 B neHTpe».

HUrpsl ¢ npeikkamu (3 yaca).

[IpaBuna Oe3omacHOro MOBEAEHUS B MeCTax IpOBEAEHUs MOABMXKHBIX urp. Ilpodunakruka
JIeTcKkoro TpaBMmaru3ma. PasyuuBanue cuutanok. Kommuexkc OPY. Urpa «Tyna-oOpaTtHO»,
«3ai1bl B OTOPOJIE».

Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, xényau, opexu», «benbie measenn», «Jloymkay.

Komnekc OPY. Urpa «Kapycenn», «Tponkay, «Kankanbi.

Acraders (3 yaca).

[TpaBuna GezomacHoro noweneHust npu nposeneHuH sctader. Uucrpykrax mo Th. CrnocoOsbr
JeneHus Ha KoMmaHzpl. Octadersl «Xoapba MO HAaYepuyeHHOW JIMHUUY», C JIOCTaBaHUEM
MOABMKHOTO Msiya, «KTO mepBeIii?y, acTadera mapamu.

Ocradera C Ja3aHMeM M [epele3aHueM, JHMHEHHas C TpbDKKaMH, € OEerom BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMM.

[ToBTOpeHue cuntanok. Ictadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJlKu, MI4u, 00pydn)

Hapopaubie urpsi (2 yaca)

Tpanuonnsie HapoaHble Tpa3aHukd. KanenmapHele HapoaHble mpa3aHuku. Knaccudukarms
HapoJHbIX Urp. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Konayn», «MasieunHa — KOJeunHay.
PazyunBanne mHapoausix urp. Urpa «Kopuryny, «badbkuy.

Hrorosoe 3anstue (1 yac)

IIpomexxyTouHast arrectanms. 3a4yer.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME
1 KJIACC

Neni/m Hazpanue pa3zenoB, TeM MPOrpaMMbl KonuuecTtso

qaCoB

Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)

1 [TpaBuiia 6€301acCHOr0 MOBEAEHUS B MECTAX
MPOBEICHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MOJBMKHBIX U JUIs 30POBOTO 0Opasza
xu3Hu. Kommuieke OPY Ha mecre. luac
Kommnexe OPY ¢ pupmoBanHbIMU
crpoukamu. Mrpa «®urypsl, «Bosku,

3aMIIBI, JINCEHD.

2 Kommnekc OPY B nBmwxennun «Muiika Ha
nporyinkey». Urpa «Mensenn u maénby», «Y luac
MenBens Bo 6opy», «luniku, xényau,

OpEXm».

3 Kommiiexc OPY B koJI0HHE TIO OTHOMY B
nBukeHud. Mrpa «BTopou TUIHUN,
«Kpackuny, «Tpetuil TUIIHUN».

luac

4 Ynpaxuenus ¢ npeaMeramu. Mrpa

«Ortrapnai, geii rosoc?», «'ycu — nedeamn, luac

«Durypsr», «Bonku, 3ai1bl, JTUCHI».

Hrpsl ¢ Mayom (4 yaca)

5 HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
CoBeplilieHCTBOBaHUE KOOPIMHALIUU l4ac
nerxeHni. [lepekarsl msua. Kommieke

OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msta o

TIOJTY».

6 Pa3BuTHe riasomepa u 4yBCTBa
paccrosinus. Ilepenaua msaya. Mertanue
msya «Kto metkuit?» Urpa «MeTko B
1enb», «beryHsl u MeraTenn.

luac

7 VKpermieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL;
MBI PYK ¥ IuiedeBoro nosca. Urpa luac
«Ilepenava msiua B KOJIOHHaX», «I OHKa

MSUEN).

8 bpocku u nosis msga. Urpa «Msia lyac
coceny», «llogBuxHas neaby.

Hrps! ¢ npeixkkamu (3 yaca)

9 [TpoduakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.

3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMU JIbIXaHUSA BO lyac




BpeMs NpbIKKOB. [locnenoBarenbHOCTh
oOyuenus npsbkkam. Komminexec OPY
«Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratrommue
BOPOOBITITKI.

10

Kommekce ynpaxxHenuit ¢ JJIMHHON
ckakaikoi «BepéBoukay. Urpa «¥Y goukay,
«JIarymara u namis».

1 gac

11

Kommiekc OPY ¢ KopoTkHMHU CKakallKaMH
«Comnnpiiko». Urpa «3epkaino», «Bsime
HOKH OT 3EMJI».

1 gac

Acraders! (3 yaca)

12

3HAKOMCTBO C MMPaBUJIAMH ITPOBEICHUS
actader. [IpodummakTuka neTckoro
TpaBMaTu3Ma. beroBbie scTadersl.

1 gac

13

Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu,
o0pyyamu, CKaKaJIKamH)

1 gac

14

OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

1 gac

Hapoanbie urpsi (2 yaca)

15

HaponHbie Urpsl — ocHOBa UTPOBOI
KYJIBTYpBbl. POJIb 1 MECTO UIpPBI B KU3HU
monen. PasyunBanne Hapoassix urp. Urpa
«Kanun — 6an -6a», «UmKuK»

1 gac

16

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa
«3onoTtsle BopoTa», Urpa «Hexapaa».

1 gac

Hrorosoe 3ansitue (1uac)

17

HpOMe)I(y'TO‘lHa}I aTTeCTanus. 3auer

1 gac

Hroro

17 yacos

2 KUIACC

Neri/it

HazBanue pa3aciioB, TEM NpOTrpaMMblL

KonnuectBo

qaCcoB

Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)

[TpaBuiia 6€301MacHOr0 MOBEAEHUS MPU
npoBeJeHNH urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢
YCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera.
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa
«Cogykay, «BopoHbI 1 BOPOOBH»

luac

Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa «K




cBOUM (taxxkam», «JleHb U HOUbY,
«BopoObH-TTONPBITYHUNKI.

luac

Kommiekc OPY B kos10HHE 110 OAHOMY B
nBuxeHuu. rpa «Bp130B HOMEpPOBY,
«ITycToe mectoy.

luac

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBony, «Koneco», «JIBa Mopo3ay.

luac

Hrpsbl ¢ mssuoMm (4 yaca)

ITpaBuiia 6€301aCHOTO NOBEAEHUS IIPU C
urpax Msuom. CoBEpIICHCTBOBAaHUE
KoopauHauuu asuxkenuil. Urpa « Ilepenan
— caguchy, «CBedny.

luac

Pa3BuTHe riasomepa u 4yBcTBa
paccrosnus. [lepenaya msaua. Meranue
msiaa. rpa «OXoTHUKY 1 yTKI», «COei
MSTI»

luac

preHJ’IeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT;
MBI PYK U IIJICYCBOTO IOsICA. I/Irpa «Pak
IIITUTCA Ha3aa», ((CKOpLIfI oe3a».

luac

OO0yueHnne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE
Ms4a B urpe. bpocku u nosist msga. Urpa
«KT0 camblii MeTKHIT», «He yrmycTtu Msau».

luac

HrpsI ¢ npbikkamu (3 yaca)

[TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH TPU
IIPOBEJECHUH UTP C IPBLKKAMHU.
[TpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Pa3BuTHe KoopaAuHAIUK IBUKEHUHN B
IpbDKKax co ckakankoil. Kommiexkec OPY.
Urpa «Canku Ha OJHOM HOTEY,
«BopoOymku».

luac

10

Kommuiekc ynpakHeHu! ¢ JUIMHHON
ckakaikou. Urpa «Y nouka», «Kto BbIIIe»,
«[lo¥imaii IATymKy».

1 gac

11

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppixku
B nipucene», «[IMHrBUHBI ¢ MIYOMY,
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY

1 gac

Acraders! (3 yaca)

12

[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU
npoBeaeHnn 3crader. CrocoOb! AeneHus Ha
koMauabl. Cuntanku. Becenbie crapTsl

1 gac

13

Ocraders! «ber no koukamy», «ber
COpOKOHOXEK», «CTpeko3sl», «Ha HoBOE




MECTO».

1 gac

14

Ocradetsl «Pak nsTurcs Hazany, «CKOpbIi
noe3», «4eMIUOHbI CKaKaJIKN»,
«BBIOHBI.

1 gac

Hapoanblie urpsi (2 yaca)

15

HcTopust u3ydeHus U OpraHu3alyy urp.
3HaMeHUTbIe COOUPATENIN U OPraHU3aTOPBI
urp. Urposas trepmunosnorus. Pazyunsanue
HapoHbIX Urp. Mrpa «beryHok»,
«Bepépouka»

1 gac

16

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa
«Koremy, «/lenynka — canoxHUK».

1 gac

Hrorosoe 3ansaTue (1yac)

17

[TpomexyTouHas aTTecTanus. 3a4eT

1 gac

Hrtoro

17 gyacos

3 KJIACC

Neri/in

Hazpanue pas3aciioB, TCM IIPOrpaMMbI

KonnuectBo

4qaCoB

Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)

[TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTHU. 3HAUECHUE
Oera B JKM3HM uyenoBeka. Jlydmne
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.
Kommexkc OPY 11 ykpenieHus MblIIiig
Hor. Urpa «3meiikay, «HemHoKk».

luac

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe
MecTo», «DUIIMH U NTalIKW.

luac

Kommekc OYP B nmxenuu. Urpa
«IIsaTHamku ¢ noMom», «IIpepBanHbIe
MATHAIKWY, «KpyroBblie MATHALIKN

luac

Kommekc OPY B kos10HHE 110 OHOMY B
nerxeHnn. Urpa «Kpyrosble naTHamKkmn»,
«JloBymiku B Kpyry», «MHOT0 TpouX,
XBaTHUT JIBOUX).

luac

Hrpsl ¢ msauom (4 yaca)

[TpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH MPU UTPE
¢ MsuoM. Kommekc OPY ¢ manbsiMu
Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy», «CBedn
CTaBUTHY.

luac




Kommiekc OPY ¢ GonbimMu Msgamu.
PasyuuBanue cunranok. Urpa
«IlepeOpaceiBaHue Msiyay, «3eBaKay,
«JIeryuuit msuy.

luac

Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSTYaMH.
Urpa «Bp10e#t Msiu u3 kpyray, «3anuiinai
rOpoI».

luac

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka
Msueiy, «llonanu B nensy», «Pycckas
JIanTa»

luac

Hrpsi ¢ npbixkamu (3 yaca)

[TpaBwiia TeXHUKHM 0€30MACHOCTH TPU UTPE
C IpbDKKamu. 171 4ero yeaoBeKy BayKHO
YMETb MpbIraTh. BUIbI MPBIKKOB.
Kommexkc OPY. Urpa «BopoOy1iku u
KOT», «/lemymika — poskoK».

luac

10

Kommiekc OPY. Pa3yunBanue cuutaiox.
Urpa « Ilepecenenue marymex»,
«Jlomankuy», «Conka Ha OJHON HOTE»

1 gac

11

Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii»,
«bopb0a 3a mpeDKKNY», «KTO mepBbIii?».

1 gac

Acradernl (3 yaca)

12

3HaveHue cioBa dctadera. PasOuBanue
pa3HBIMH CIIOCOOAMU KOMAaH/I Ha TPYIIIIBL.
Ocraderts! « [lepenan — caguchy, «Msa
cpenHemy», «llapanrotucte», «Ckrakaika
Mol HoraMuy», « Tagkay.

1 gac

13

Ocradeta «Hennounsiii 6er», «Ilo
LEeNoUKe», «BbI30B HOMEPOBY, «JlOPOKKMNY,
«[Ilapuk B JI0KKE».

1 gac

14

Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu
OonpLION Ms4 Brepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenada ms4a B
KoJioHHeY, «Iloe3my.

1 gac

Hapopaubie urpsi (2 yaca)

15

MarepuanbHas ¥ JyXOBHasi UTPOBas
KynbTypa. Opranusanys v poBEACHUE UTP
Ha Ipa3qHuKax. PasyunBanue HapOgHBIX
urp. Urpa «openkuy, «['ycu - nedeau»

1 gac

16

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa
«MoTanbIuib», « MUILICHN).

1 gac

Hrorosoe 3ansaTue (14ac)




17

[IpomexxyTounast arrecranus. 3a4eT

1 gac

Hroro

17 yacoB

4 KUIIACC

Ner/in

HazBanmne pa3aciioB, TEM IIporpaMMBblL

KonnuectBo

qacoB

Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca)

IIpaBuna Thb npu npoBeneHNU MOABUKHBIX
urp. CnocoOsb! JieieHus: Ha KOMaH/bl.
[ToBTopenue cuntanok. Kommiekc OPY B
nBuxenuu. Mrpa «ber komangaMmny,
«Mermouex».

luac

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa
«['oponok», «Pycckas nanra

luac

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B
KypsITHHKEY, «JloBKuE pedsTay.

luac

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa
«IIaTHamku B kpyry», «Kapacu u nrykm»

luac

Hrpsl ¢ msauom (4 yaca)

[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MAYOM
B MECTaX IPOBEAECHUS MOJBUKHBIX UID.
Huctpykrax no Th. Kommiexke OPY ¢
ManbiMu MsiuaMu. Mrpa «Msia B ieHTpe».
Urpa «Msiu cpeaHeMy».

luac

Kommiekc OPY ¢ 6oipmmmu Msgamu.
CnocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka
Ms4ell Ipyr apyry B mepenrax. Mrpa «Msu
— coceny». Urpa «OXOTHUKI».

luac

Kommirekc OPY ¢ HaOUBHBIMH MSYaMU.
Urpa «Otranait, KTo Opocuiny, «3amumiaii
BOPOTa».

luac

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa
«IToxBmwxkHas enby, «O0rorun msuy, Urpa
«Ms14 B IEHTpEY.

luac

HrpsI ¢ npbikkamu (3 yaca)

[TpaBuna Ge30macHOro MOBEJCHUS B MeCTax
IIPOBEJEHUS TIOJBUXKHBIX UTD.
[TpoduakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
PazyunBanue cunranok. Kommiexkc OPY.

luac




Urpa «Tyna- o6paTHO», «3aif1ibl B
Oropoze».

10

Kommekc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau,
opexny, «benblie mensenn», «JIopymikay.

1 gac

11

Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenuny,
«Tponka», «Kankans».

1 gac

Acraders! (3 yaca)

12

[TpaBuiia 6€301acCHOr0 MOBEAEHUS IpU
npoBenenun sctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOs!I JieneHust Ha KOMaHbl. DcTadeTs
«Xonp0a 1o HaYePUCHHOM JIUHUUY, C
JIOCTaBaHHEM MOJIBUYKHOTO Msa4a, «KTo
MIePBBIi?», FcTadera mapamu.

1 gac

13

Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U MEPEIIC3aHUEM,
JTUHEWHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0EroM BOKPYT
TUMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA
MOJ] HOTaMm».

1 gac

14

[ToBTOpeHue cuntanok. Jcradera ¢
npeaMeTamu (CKaKallKu, M4, 00pydn)

1 gac

Hapopanbie urpsi (2 yaca)

15

TpaauioHHBIC HAPOIHBIC TPA3IHUKH.
KanennapHsie HApOIHBIC MPA3THUKH.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Pa3yunBanue HapOHBIX UTD.

Urpa «Konnyn», «ManednHa — KOJIEYUHAY.

1 gac

16

Pa3yuuBaHue HApOAHBIX UTP.
Urpa «Kopryn», «babkn».

1 gac

Hrorosoe 3ansitue (1uac)

17

HpOMe)I(y'TO‘lHa}I aTTeCTanus. 3auer

1 gac

Hroro

17 yacoB




